
   

 

 

18ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente 
26 a 28 de setembro de 2024 

Local: Hotel Quinta Paço – Vila Real 
Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da SPP (SPMA-SPP) 

Em colaboração com o  
Serviço de Pediatria do ULS Trás-os-Montes e Alto Douro 

 

 

5ª Feira – 26 de setembro 

08:45 – Receção. Objetivos e metodologia do curso – SPMA 

09:00 – Desenvolvimento biopsicossocial – Alexandra Luz 

10:00 – Exame físico – Sérgio Neves 

10:30 – Café 

11:00 – Questões Éticas e médico-legais no atendimento ao adolescente – Carolina Viveiro 

12:30 - Almoço   

14:00 – Entrevista clínica – geral / Situações de conflito – Hugo Tavares 

15:30 - Café  

16:00 - Sessão prática de entrevista ao adolescente (“role-play” com os alunos) – SPMA 

18:00 – Resumo e encerramento de atividades do dia 

 

 

6ª Feira – 27 de setembro 

09:00 – Contraceção na Adolescência – palestrante a definir  

09:45 – Queixas ginecológicas na Adolescente – palestrante a definir  

10:30 – Café 

11:00 – O desafio da obesidade na Adolescência – Sandra Pereira | ULS TMAD 

11:45 – Vegetarianismo e novas dietas na Adolescência – Lígia Peralta | ULS TMAD 

12:45 – Almoço 

14:00 – O Sono na Adolescência – Mafalda Cascais | ULS TMAD 

14:45 – Enurese na Adolescência – Aida Sá | ULS TMAD 

15:45 – PEA na adolescência – Susana Sousa | ULS TMAD 

16:45 - Café 

17:15 – Dor crónica na adolescência – Vanessa Gorito| ULS TMAD 

18:00 - Resumo e encerramento de atividades do dia 

20:00 - Jantar de confraternização 

 

 

 



   

 

Sábado - 28 de setembro 

09:00 – PHDA na adolescência – Joana Carvalho| ULS TMAD - SIMPOSIO 

11:15 – Café e Check out 

11:45 – Teste de avaliação 

12:30 – Encerramento 

 


